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1 szklanka ma zwykle
250 ml pojemności

1 łyżeczka to 5 ml

1 łyżka to 15 ml

5 łyżek to 1/4 kubka
1 kubek ma 300 ml

Żółtko jaja kurzego
waży 20 g a białko 35 g

1 szklanka mąki
waży 130 g

50 g masła
to 1/4 kostki

Torebka 7 g drożdży
instant, to ok 17 g
drożdży świeżych

Pół szklanki, łyżka, a może garść Przelicz wszystko z łatwością
i stwórz swoje wyjątkowe ciasto … ot tak … prosto z serca!

PODSTAWOWE MIARY

PRZELICZNIK BLASZEK

Cukier                                                    240 g                                                16 g                                                5 g
Mąka pszenna                                     170 g                                                11 g                                                4 g
Woda                                                          250 ml                                             15 ml                                             5 ml
Mleko                                                     250 ml                                             17 ml                                              6 ml
Miód                                                          360 g                                                24 g                                                8 g
Masło                                                     225 g                                                15 g                                                5 g
Sól                                                          285 g                                                19 g                                                6 g
Olej                                                          225 ml                                              15 ml                                             5 ml
Kakao                                                     135 g                                                9 g                                                  3 g
Śmietana 30%                                          270 g                                                18 g                                              6 g
Śmietana 18%                                          230 g                                                15 g                                              5 g
Spirytus                                                    225 ml                                               15 ml                                           5 ml
Cukier puder                                            180 ml                                              12 g                                              4 g
Proszek do pieczenia                                  -                                                   14 g                                              5 g
Mąka ziemniaczana                                205 g                                                14 g                                             5 g
Żelatyna w proszku                              130 g                                                 9 g                                            3 g
Mak suchy                                                   180 g                                                12 g                                             4 g
Wiórki kokosowe                                      115 g                                                8 g                                              3 g

  1 Szklanka                                    1 Łyżka                                      1 Łyżeczka Kuchenne liczydło
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